
Tütün epidemiyası və qlobal tütünlə  mübarizə bar də ə 10 fakt

Fakt 1

Tütün epidemiyası h r il ağə  ciy rl rin x rç ngi, ür k x st likl ri və ə ə ə ə ə ə ə ə  başqa s b bl rd n 5.4ə ə ə ə  
milyon insanı öldürür. Qarşısı alınmadığı halda, bu r q ml r 2030-cu il d k ild  8 milliona çataə ə ə ə ə ə  
bil r. Tütünd n istifad  dünyada s kkiz aparıcı ölüm s b bl rind n altısı üçün risk faktorudur.ə ə ə ə ə ə ə ə

Fakt 2

Faci lidir ki, epidemiya inkişafda olan ölk l rə ə ə ə t r f ir ll yir, bir neç  onillil r rzind  bütünə ə ə ə ə ə ə ə  
tütünl  laq li ölüml rin 80%-i burada baş verib. Bu ir lil yiş qlobal tütün s nayesinin inkişafdaə ə ə ə ə ə ə  
olan ölk l rd  cavan v  yetkinlik yaşına çatmış insanları h d f  alan marketinq strategiyası ilə ə ə ə ə ə ə ə 

laq lidir. lav  olaraq, hal-hazırda qadınların ks riyy ti tütünd n istifad  etm diyn  gör ,ə ə Ə ə ə ə ə ə ə ə ə ə  
tütün s nayesi onları yeni potensial istehlakçı kimi seç r k, onlara t r f t cavüzkarlıqla ir lil yir.ə ə ə ə ə ə ə ə

Fakt 3

Tütün epidemiyası insan t r find n yaradılııb v  tamamil  qarşısı alına bil ndır. Lakin, hal-ə ə ə ə ə ə
hazırda dünyada yaşayan insanların yalnız 5%-i öz halisini tütünün istifad sini mühüm d r c də ə ə ə ə ə 
azaldan h r-hansı h yata keçiril n saslı siyasi müdaxil  vasit sil  tam qoruyan ölk l rdə ə ə ə ə ə ə ə ə ə 
yaşayır.

Fakt 4

Tütün epidemiyasını  dayandıra bil n altı n s m r li siyas t ÜST-nin MPOWER strategiyasındaə ə ə ə ə ə  
ks etdirilir: ə

Monitoring tobacco use and prevention – tütün istifad sinin monitorinqi v  qarşının alınmasıə ə  
Protecting people from tobacco smoke – insanların tütün tüstüsünd n qorunmasıə  
Offering help to quit tobacco use – tütünd n imtina üçün yardım t klifl riə ə ə  
Warning people about the dangers of tobacco – tütün t hlük l ri bar d  insanların x b rdarə ə ə ə ə ə ə  
edilm siə  
Enforcing bans on tobacco advertising, promotion and sponsorship – tütünün reklamına, 
stimullaşdırılmasına v  sponsorluğuna qoyulan qadağaların gücl ndirilm siə ə ə  
Raising taxes on tobacco – tütün m mulatlarına qoyulan vergil rin artırılmasıə ə

Fakt 5

MPOWER, siyas t 1: ə tütün istifad sinin monitorinqi v  qarşının alınmasıə ə  
Tütünd n istifad nin v  onun t sirinin qiym tl ndirilm si gücl ndirilm lidir. Hal-hazırda,dünyaə ə ə ə ə ə ə ə ə  
ölk l rinin yarısı, y ni inkişafda olan üç ölk l rd n ikisi g ncl rin v  böyükl rin tütünd nə ə ə ə ə ə ə ə ə ə ə  
istifad si bar d  minimal m lumatlara bel  malik deyill r. ə ə ə ə ə ə

Fakt 6

MPOWER, siyas t 2: ə insanların tütün tüstüsünd n qorunmasıə  
 
Dünya ölk l rin yarısından çoxunda ( dünya halisinin üçd  ikisi) höküm t idar l rind , işə ə ə ə ə ə ə ə  
yerl rind  v  başqa qapalı yerl rd  tütün ç km y  icar  verilir. Bir neç  s naye ölk l riə ə ə ə ə ə ə ə ə ə ə ə ə  
t r find n keçiril n iş yerind  tütünd n azad siyas tl r işçil r arasında tütünd n istifad ni ortaə ə ə ə ə ə ə ə ə ə ə  
hesabla 29% azaldıb. 



Fakt 7

MPOWER, siyas t 3: ə tütünd n imtina üçün yardım t klifl riə ə ə  
Tütünün t hlük l ri bar d  m lumatlı olan tütün istifad çil ri arasında dörd n f rd n üçüə ə ə ə ə ə ə ə ə ə ə  
tütünd n imtina etm k ist yir. Tütünd n asıllılığın h r t r fli müalic si üçün xidm tl r dünyanınə ə ə ə ə ə ə ə ə ə  
yalnız 5% halisi üçün mövcüddur. Tütün istifad çil ri üçün öz ist yi il  tütünd n imtina etm kə ə ə ə ə ə ə  
ç tindir, buna gör  d  bir çox insan asılılıqdan qurtarmaq üçün d st k v  yardımdan istifad  edir.ə ə ə ə ə ə ə  
Tütünd n asılılığın müalic si üçün cavabdehlik sas n ölk l rin s hiyy  sisteml rinin üz rinə ə ə ə ə ə ə ə ə ə ə 
düşür. 

Fakt 8

MPOWER, siyas t 4: ə tütün t hlük l ri bar d  insanların x b rdar edilm siə ə ə ə ə ə ə ə  
Tütün m hsullarının üz rind  olan qrafik x b rdarlıqlar tütünd n istifad ni azaldır, lakin yalnızə ə ə ə ə ə ə  
dünya halisinin 6%-i yaşayan 15 ölk d  tütütn m mulatları qutularında sas üz s thinin n azıə ə ə ə ə ə ə  
30% hiss sini hat  ed n icbari ş kil x b rdarlıqları mövcuddur.ə ə ə ə ə ə ə

Dünya halisinin 40%-dan çoxu “yüngül” v  “azqatranlı” kimi aldadıcı v  ya yanlış m lumatə ə ə ə  
ver n v  sağlamlıq üçün h r-hansı z r ri azltmayan qablaşdırma terminl rin istifad sinin qarşısıə ə ə ə ə ə ə  
alınmayan ölk l rd  yaşayır. ə ə ə

Fakt 9

MPOWER, siyas t 5: ə tütünün reklamına, stimullaşdırılmasına v  sponsorluğuna qoyulanə  
qadağaların gücl ndirilm siə ə  
Dünyada uşaqların dem k olaraq ki, yarısı tütün m hsullarının açıq yayılmasını qadağan etm y nə ə ə ə  
ölk l rd  yaşayır. Reklama qadağaların qoyulmasından vv l v  sonra ölk  s viyy sində ə ə ə ə ə ə ə ə ə 
aparılan araşdırmalar göst rir ki, h min qadağalar tütünd n istifad ni 16%-d k azaldır. ə ə ə ə ə

Fakt 10

MPOWER, siyas t 6:ə  tütün m mulatlarına qoyulan vergil rinin artırılmasıə ə  
Tütün m mulatlarına qoyulan vergil rin 10%-d k artırılması ümumiyy tl  tütünd n istifad niə ə ə ə ə ə ə  
g lir s viyy si yüks k olan ölk l rd  4%, aşağı v  orta olan ölk l rd  is  8% azaldır. Tütününə ə ə ə ə ə ə ə ə ə ə ə  
qiym tinin 70% artırılması, dünyada olan tütünç k nl r arasında ölüm hallarının 25%-ninə ə ə ə  
qarşısını ala bil r.ə

http://www.who.int/features/factfiles/tobacco_epidemic/en/index.html

http://www.who.int/features/factfiles/tobacco_epidemic/en/index.html
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