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Bu senad Vital Strategies tarafinden idars edilan va Bloomberg Philanthropies tarefindan
maliyyelasdirilan Vital Strategies tagkilatinin ayiriimis vesaiti hesabina hayata kecirilon
Azarbaycan Respublikasi Sshiyys Nazirliyinin ictimai Sshiyys va Islahatlar Markazinin (i1SiM)
“‘Azarbaycanda tutiinle mubarize tUzre kompleks tadbirlerinin tagviqi® layihasi ¢arcivesinde
2024-c ilds tarcima edilmisdir.

Senadin mazmununa gora yalniz muallifler measuliyyat dagiyirlar ve hec bir halda Vital
Strategies ve ya donorlarin mévqgeyini aks etdirmir.
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Bunu bilirsiniz?

® 74
00

Siqaret ¢okan iggilar
xastaliklar sababindan
daha cox iga ¢ixmir

is guinlerinin itiriimasi riski
kisiler tGgtn 60%, gadinlar
Ucln ise 15% daha
yuksakdir (1)

istehsalat gazalar,
yanginlar va
istehsalatda travmalar
daha ¢ox (3,4)
titindan istifada
qadagan olunmayan
makanlarda bas verir

Sigaret ¢akma fasilalari
real igdan yayindirir

Birlesmis Kralligda aparilan
arasdirmalar gostardi ki,
siqaret ¢akanlar haer is
guninin 40 dagigasini
siqaret ¢cokma fasilalarina
sorf edir (5). Bu, islamak
aveazine siqaret ¢oakdiyiniz il
arzinda 20 giina beraberdir.
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Sigaret cakmayan isgilar
atrafa yayilan tiitiin
tististindan yaranan
xastaliklor riski altindadir

Tutln ¢cekmayae icaza veran
restoran ve barlarin iscileri
arasinda ag ciyar xarcenginin
yayllmasi Umumi shaliya
nisbatan 50% daha yuksakdir

)

Huquaqi risk, atrafa yayilan
tatdn tdstustndan zarar
¢okan sigaret gakmayan
iscilor tarafindan potensial
mahkama
¢okigsmalarindan irali galir

Temizlik igleri G¢lin xarclar
daha yuksakdir

Sigaret ¢cakmayas icaze
veran musssiselerde 10%-
dan ¢ox ola bilacak temizlik
islarinin gostarilmasi
gabzlerii var (6)
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MUoassisa tutlin tustisundan
azad oldugda, har kas qazanir

isegotiranler Giciin faydalar

1. Tatdn tastisindan azad is yerlari daha
saglam va mahsuldar isci quvvaesi yaradir.

2. Iggilerin sigorta haglari tGgun illik tibbi xercler
daha azdir.

3. Yangin, badbaxt hadise ve isde xasaratlar riski
azalir.

4. Bu, yanginlar ve gazalar Ugun sigorta
haglarinin asagi dismasina sabab olur.

5. Temizlik ve tamir xarcleri de azalir.

6. Otrafa yayilan titin tdstisindan zarer ¢akan
sigaret ¢akmayan isgiler terefinden mahkama
iddialar riski azalir.

7. Daha saglam is yeri tG¢ln ¢calisan BMT
toskilatinin imici yaxsilasir.

8. Bu, xUisusan da tistlisliz muhitle bagl dovlat
siyasatinin hale gabul edilmadiyi sahalarde
camiyyat U¢ln yaxsi nimunadir.

Ziyaratcilar va iscilar G¢cun faydalar

1. Onlarin strafa yayilan tatiin tististnun tasirina

maruz qalmasi azalir.
Bu atrafa yayilan titiin tistlsi sababindan
yaranan saglamliga maenfi tasir riskini azaldir

. Tuttn gakma gadagan edilon ig yerindaki ziyaratgilor

(usaglar da daxil olmagla) daha taravatli ve tamiz
atmosferden z6vq alarag, daha pozitiv olurlar.

. Siqaret ¢akmayi gqadagan eden |6vhada tustlsiz

muhitlea bagli siyasatin saglamliq gaygisindan
gaynaglandigi agiq sokilds ifade edildikda,
ziyaratciler ve qonaglar rehbarliyi daha hassas ve
gaygikes oldugunu disundrlar.
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iscilar ticiin faydalar

1.

Siqaret ¢akanler U¢ln titin tustisinden azad is
yerlari, saglamliglarini gorumagla, onlari tittin
¢okmakdan tamamile imtina etmalarina
inandirmaga komak edir.

. Sigaret ¢cakmayanlar Uc¢ln atrafa yayilan tatin

tististnin saglamliq Ggln tahlikasi aradan
galdirihr.

. Hem titin ¢akenlar, ham de ¢akmayanler cln

tltlin tdstistindan yaranan tanaffis ve allergik
simptomlar nazaracarpacaq darecades azalir.

. TUtln tUstistine maruz galmanin xar¢gang va Urak

xastaliyi kimi digar saglamliq tehlikslari de
ahamiyyatli deracade azalir.

. Tutiindan istifada (ya aktiv tltiin gekma, ya da

ikincili ttuin tistusu ile nafas alma) sebabindan
sehhatina gore erkan tagailide gixma ehtimall
azdir.

. Daha saglam is yeri ve artan mahsuldarliq ila

biznes inkisaf edir va is yerlari daha tahlikasiz
olur.

. Tutln tUstistndan azad is yerlari mumi

manavi vaziyyatin yaxsilasdigini bildirir.

. Tutln tUstistindan azad is yerlarinds galisanlar,

“Uglncu tatdn tustisund” (geyimds, cantada,
derida ve saclarda galan titn tistisinin
galiglar) evlarina gatirmak riskini azaldir.
Belslikla, onlar usaqglarinin tGglnci titln
tustiisiine meruz qalmasini azaldir, 6z paltarlari
ise daha teravatli ve tamiz qalir!
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Tatun tdsttsundsan azad is yerlari hagqinda

miflar ve faktlar

Miflar

Is yerini titln tistisinden 100% azad mekana
cevirmak lazim deyil; yalniz sigaret ¢cakmak
dcn bir yer tayin edin.

Faktlar

Sigaret ¢cakmak Ugun yerlar iscilarin va ziyaratgilorin
hala da ikincili tutlin tistisine maruz qaldiglarini,
yangin va goaza risklerinin oldugunu gdsterir. Tutln
tististinin tahlikslarini aradan qaldirmagin yegana
yolu tatun tustisundan 100% azad olmaq
siyasatidir.

is yerini tGtin tustisindan 100% azad makana
cevirmak lazim deyil; sadaca havalandirilan
sigaret cekmak Uciin otaqlar yaradin.
Havalandirma sistemlari gapali yerlerda tiitiin
tUstistndan xilas eds biler.

Hatta on inkisaf etmis havalandirma sistemi tltln
tististni va ya ikincili titln tstindn tasirini
aradan galdira bilmir. Amerikanin istma, Soyutma
va Hava Kondisionerlari tizre Muhandislar
Comiyysati bildirir ki, hazirda gapall mekanlarda
tutlin tististine maruz galma ile alagali saglamliq
risklerini tasirli sakilde aradan galdirmagin yegana
yolu tatin ¢akmanin gadagan edilmasidir(7).

Tatin gekmanin gadagan edilmasi siyasati iscilor
tarafinden bayanilmir.

Sigaret ¢akanlarin akseriyyati faydalari
hiss etdikdan sonra tutun tististinden
azad makanlar siyasatini desteklayirlar.

is yerinde titiin cekmenin gadagan edilmasi
siyasati yalniz muvafiq milli ganun varsa
lazimdir.

Butun olkslerds iscilerin tahllksiz is yeri ila tamin
edilmasi isag6tiranlerin 6hdasina qoyulur, bels ki,
tltlin thstisu de saglamliga ciddi tahltkas toradir. Bir
sira 6lkalardae tltln tistisiindan azad is yerlerinin
yaradilmasi muvafiq milli ganunvericilikden avval
olub ve bu sahada saglamligi destaklayan gerarlara
yol agib.

\ /
¢
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Tutundan imtina etdikden sonra 20
dagiga arzinda...

badaninizds illarle davam edan bir sira dayisikliklar baglayir.

2 O Urak ritminiz azalr.

Dagiqa

Qaninizdaki karbon monoksid
saviyyesi normaya dusur.

Qan dévraniniz ve adciyar
funksiyaniz yaxsilasmaga baslayir.

\
\ , —
\
Urayin isemik xastaliyina
gora slava riskiniz tutin ¢akana - o
nisbaten iki defe azdir. 7 Sizde Oskirek ve
/ tengnafaslik azalir.
/
insult riskiniz tittinden . ’
imtina etdikden 5-15 il sonra
/
’
B @
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~
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sigaret cekmayanlarin
saviyyasina gader azalir.

Agciyar xar¢angindan 6lUm riskiniz
¢okenlara nisbatan taxminan iki
dafs azdir. Agiz, bogaz, gida
borusu, sidik kisasi, boyrak va
madaealtl vez xar¢angi riskiniz
azalir.

N
Urayin isemik xastaliyi
riskiniz sigaret ¢cakmayanlarin
saviyyasina gayitdi.
7
-
—
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1 2

Planlagdirma isgilor arasinda
komitasini gagirmaq sorgu kegirmak

Dastakverici muhit Pulsuz titindean imtina
yaratmagq xidmati yaratmaq va
toklif etmak

Iscilari tiistiisiiz makan Muassisanizin tutin

siyasati ila tanig etmak tististsndan azad makan

V@ neca riayat etmayi siyasatini bayan etmak
dyretmak [ k

icra etmo, tatbiq etms, Tutln tististsndan azad
tisahida, giymatlandirma makani dastaklayin
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Tatun tustisundsan azad is yerlari hagqinda

Tatundan istifada xar¢ang, Urak xastaliyi ve xroniki
obstruktiv agciyer xastaliyi daxil olmagla en ¢ox
yayllmis geyri-infeksion xastalikler G¢lin asas risk
faktorudur. 2007-ci ilin iyul ayinda Tutune garsi
mibarize hagqinda UST-nin Cargive Konvensiyasi
(UST TMCK) Taeraflarinin Konfransinin (TK) ikinci
iclasinda, UST TMCK Terafleri Konvensiyanin 8-ci
Maddasinin hayata kecirilmasinin Rahbar Prinsiplerini
gabul etdiler. Bu Rahbar Prinsiplar, ikincili titln
tustusunun zerarli tesirlarinden effektiv gorumasi tgin
lazimi tedbirlari aks etdirir.

Bu senad BMT qurumlarini asagidakilarin hayata
kecirilmasinde dastaklayir:

1. Birlesmis Millatler Tagkilatinin regional va 6lka
ofislari de daxil olmagla, buttin binalarinda siqaret
¢okmayin, elaca da titlin mamulatlarinin satisinin
tamamile qadagan edilmasinin tatbiq edilmasini
tovsiye edan BMT-nin Bas Assambleyasi
tarefinden BMT-nin tittn tustlisinden azad
binalari haqqinda 2008-ci ilde gabul edilmis 63/8
sayl Qatnamasi.

2. “TGtanle mubarize sahasinds BMT-nin
Umumsistem saklinda tadbirlarin
uygunlasdiriimasi’ni teleb eden iqgtisadi ve
Sosial Suranin 2012-ci ilde gabul etdiyi
E/RES/2012/4 sayl Qatnamasi.

31 May 2013-cii il tarixinds, Umumdiinya Sahiyye
Taskilatinin Cenevradaki bas gerargahi titin
tlstiisiinden azad muiassisa oldu ki, bu da yalniz
gapali yerlarda titiin gekmanin gadagan edilmasini
tévsiye edan BMT-nin mivafiq Qatnamasindan kenara
gixir. BMT-nin QiX {izre Qurumlararasi is¢i Qrupunun
(UNIATF) saylerini nezere alaraq 2018-ci ilde Isci
Qrupunun iclasi butiin BMT qurumlari tarafindan har
iki Qatnamanin icrasinin giymatlendirilacayi barads
razilasma ila naticalendi.

Bu baximdan UST, BMT-nin tiitiin tiistiisindan azad
binalari hagginda Qatnamasini hayata kecgiran BMT
qurumlarina dastayi genislandirmak ve BMT
musassisalarini titln tustistindan azad etmakla onlari
bu Qatnamadan kanara ¢gixmaga tasviq etmak istayir.

1 Qatnama 63/8: https://www.who.int/tobacco/global_interaction/un_taskforce/Resolution_GA_SmokFree_2008.pdf?ua=1
2 Qeatnama E/RES/2012/4: https://www.un.org/ga/search/view_doc.asp?symbol=E/RES/2012/4

Yeni nikotin va titin mahsullarinin meydana
¢ixmasi ve movcudlugu, tatin tastisindan azad
makanlar barade ganunvericilik kimi tatinle
mubarize siyasati Giclin de ¢atinlikler yaradir.
Examples of these products include Electronic
Nicotine Delivery Systems (ENDS), Bu

mahsullarin nimunsalarina Elektron Nikotin
Catdirilma Sistemlari (ENCS), Elektron Qeyri-
Nikotin Catdiriima Sistemlari (EQNCS) va
Qizdirilan Tutdn Mahsullart (QTM) daxildir ve son
vaxtlar tuttin va nikotin istehsalgilari terafinden
"tlstlistz" olaraq tablig edildiyi Ggtn tatinle
mubariza cahdlarini pozmaga davam edir.

Bu U¢ mahsulun har biri fargli mahsullar
kateqoriyasindadir ve xususiyyatlari, toksikoloji profili
vo saglamliga tesirleri baximindan bir-birindan
farglenir. 2016-ci ilin Noyabr ayinda UST TMCK
Taraflerinin Konfransinin yeddinci iclasindan sonra
UST-nin ENCS ve EQNCS barade hesabati,
ENCS/EQNCS-in idxalini, satisini ve paylanmasini
gadagan etmayan Teraflari heamin mahsullardan
istifade etmayanlerin saglamliq risklarini minimuma
endirmak Ucln secimlari nezarden kecirmays, o
cumladan gapali yerlerds va ya an azi tutin gekma
gadagan edilen yerlarde ENCS/EQNCS istifadasini
ganunla qadagan etmaye devat etdi.

Bu magsadle, BMT-nin tutln tistisinden azad
binalari hagginda Qatnamasi, BMT-nin 100 000
iscisini ikincili tatin tdstistindan qorumaq
magqgsadi dasiyan tutin tistislinden azad is yerlori
siyasatini tathiq edacakdir. Tedgigatlar tltin
tUstlstinden azad siyasatin tatbiqi ile iscilerin
saglamhigini yaxsilagsdirmagla yanasi
mahsuldarligi artirmaq ve erkan 6lumun garsisini
almaq mimkin oldugunu gostardi.*?3

UST TMCK Katibliyi ve Tiitiin mamulatinin geyri-
ganuni ticarstinin aradan qgaldiriimasi haqginda
Protokol heam QiX-in profilaktikasi ve nozarati
Uzra UNIATF Gzvlarinin tesabbuslerini
dastaklamakla, ham da bu vasaitin
hazirlanmasinda dayarli malumatlar vermakla bu
tesabbiisde UST-ys qosulur.

Bu alat dasti, BMT-nin titln tistisinden azad
muiassisalerini yaratmaq Ugln tévsiys olunan
sokkiz addimi 6zliinde cemlasdirir. Bu addimlar
ABS-In Xastaliklore Nazarst Markazlarinin titiindan
azad tesebbisiin hayata kegirilmasi talimatindan
uygunlasdirildi. Telimat UST-nin Bas garargahinin
tutlin tdstistinden azad olma tacriibasine asaslanir.



http://www.who.int/tobacco/global_interaction/un_taskforce/Resolution_GA_SmokFree_2008.pdf?ua=1
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Niya: Planlagdirma komitasi, tutlin tististndan
1 azad makan siyasatini effektiv hayata kegirmak
Uclin mixtslif gobalardan dastak ve thdalik alda
Planlagdirma eda bilar.

komitasini ¢agirmaq Planlagdirma komitasi, hamc¢inin hall edilmali ola

bilacak perspektivlar va problemlari, habela har bir
alagalandiricinin rol ve masuliyyatlarini miayyan
eda biler.

Planlagdirma komitanin rolu ve vazifalari bunlardir:
c. Xususi vazifelerle (masslan, siyasatin hazirlanmasi va tetbiqi; titindan imtina
xidmatlari; siyasatin giymatlandirmasi) alt komitelar / is¢i qruplar yaratmagq
b. iscilorin assosiasiyalar ve vezifali sexsler kimi esas maraq|i terafleri celb edin

C. Giicll tetbigetma tedbirlarini hazirlamaq
d. Ayri-seckilik etmayan sikayat etma proseduru yaratmaq

Neca: Planlasdirma komitasine kommunikasiya, Fergli siyasst komponentlerini (masalen, siyasatin
isciler Uictin milavinatler, infrastruktur ve foealiyyat, hazirlanmasi, siyasstin hayata keciriimasi,
saglamliq ve tehliikesizlik, insan resurslari, tittindsn imtina xidmeatleri, siyasstin
hamkarlar ittifaglari, idareetma, smayin saglamligi qiymatlendirilmasi) nezerden kecirmak tgin alt
va tehliikasizliyi, siyasat / htiquq ve muhafizs / komitelerin ve ya i qruplarinin yaradilmasina
totbigetma de daxil olmagla muxtslif sébslardan baxila bilsr, ¢linki bu komponentlerin eyni vaxtda
iscilar ve nimayandaler daxil olmalidir. Komitanin planlagdiriimasi lazim ola bilsr. Ttinin tustisinden
ilk addimlari Planlagdirma Komitesi sadrinin azad musssisa siyasatinin layihssi hadafleri,
secilmasi, Komitanin missiya ve magsadlarinin muddsti / tatbiq planini, siyasstls teskilatin

dagiq miieyyenlesdirilmasi, texmini biidcenin dayerlari arasindaki alagaleri, digar saglamliq ve
hazirlanmasi, tiitiin tistiisiinden azad makan tehlikesizlikle slagali programlarla (varsa)
siyasatinin ve onun tatbiqi tilin taxmini vaxt inteqrasiyani, siqaret ¢aken isgilar tctin movcud
codvalinin (masslen, 12 - 18 ay) hazirlanmasini dastayin tafarrtuatlarini, telablera riayat

ohata etmalidir. olunmadiqda qaydalari vae titiindan imtinaya

dastak Uc¢ln slage mealumatlari shate etmalidir.
(Bax ®lave 1, Planlasdirma Komitasinin ¢agiriimasi
2 vo isi barde malumat verilmasi.)

isciler arasinda
sorgu kegirmak

.

Neca: Sorgu butun iscilera, maslahatcilere ve
tacriba kecganlera gondarilmali ve onlarin titin
tistlistinden azad miassise siyasatine dastak
| saviyyasini giymatlendirmak tg¢un hazirlanmalidir.
‘| ‘ ‘ Novbati sorgusu siyasatin effektivliyini ve
. muiassisaya tesir saviyyasini misyyanlasdirmali,
habele movcud ehtiyaclar ve problemlar barads

alave melumat alde etmalidir. (Slave 2-ds isgiler
arasinda sorgu ndmunasina baxin).

ol
d

Niya: Sorgu yeni va meydana gixan nikotin va

tatin mahsullarinin istifadasi ile yanasi, tiitiin
¢oakma va ikincili tatin tistisinin tasirine maruz
galma ila alagali muassisadaxili davranis va
yanasmani daha darin anlamaga komak eda va
togkilatin tiitiin tiistlisiinden azad miassisa
siyasatini hazirlamagq va tatbiq etmak niyyati barada
malumatliligi artira biler. Siyasat tatbiq edildikdan
sonra, miassisa icmasinin tacriubalarini

boliismasina va siyasata tohfa vermasina imkan
vermak uglin ikinci sorgu kegirilmalidir. Bu tohfalar
siyasatin tekmillagdirilmasi va tatbigetma
problemlarinin 6hdasindan galmak ligiin lazimdir.
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Niya: UST TMCK-nin 8-ci Maddasinin hayata kegirilmasinin
Rahbar Prinsiplarina gdra, bu daxili siyasatdan dastak almaq
3 tcun igcilarin maariflandirilmasi va safarbar olunmasi vacibdir.

iscilar arasinda malumatlandirma saviyyaesini artirmaq ve
Dastakverici muhit siyasati tatbiq etmak vazifesi 6hdasina goyulan saxslar
yaratmag tarafindan bu vazifanin icrasini asanlagsdirmaq ug¢iin
malumatlandirma kampaniyasi aparilmalidir.

isgilare malumat verilmalidir ki, BMT bu siyasati tatbiq etmakla
BMT-nin ixtisaslagmig qurumlarindan biri olan Umumdiinya
Sahiyya Taskilatinin himayasi altinda baglanmig beynalxalq
mugavila ruhunda harakat edir.

Bundan alave, BMT bela bir siyasati tatbig etmakla butin diger
BMT qurumlarina ve taskilatlarina yaxsi tacriibanin qabaqcil
nimunaesini va 181 BMT Uzv Dévletinin Teraf oldugu qlobal
hiquqi senadla siyasatin uygunlugunu niimayis etdirir.

Neca: Siyasat quvvaysa minmamisdan avval iscilerin
voa gonaglarin sigaret ¢akilmayan muassisays daxil
o i ; olduglarini bildirmak tg¢ln bitlin nagliyyat vasitalerinin
kommunikasiyani temin edin ((masalen, ve piyadalarin girislerine isarsler qgoyulmalidir. isarsler
kampaniyalar, maariflendirici ve kommunikasiya vaxtinda qurasdirila bilmirse, bannerlerden mivaqgsti
materiallari, nahar seminarlari — bax dlave 1) istifade edils biler. Binalarin qapilarina binalarin tutdn
tustiisiinden azad makan oldugunu bildiren stikerlar
yapisdirin. Siqaret ¢cakmak tgun yerlar va kilgabilar
aradan qaldinimali ve siqaret kotuklarini sondirmak
Uclin gablar qurasdiriimalidir.

Baslangic tarixindan avval ve sonra kommunikasiya
kampaniyalari aparmaq, nahar seminarlarina
baslamaq ve ya varagaler (reqgemsal ve ya kagiz)
paylasmagla davaml Unsiyyat qurmaq ¢ox vacibdir.
Bu, siyasat haqqinda malumathligin artirilmasina ve
riayat olunmanin yiiksalmasina kbmak edacakdir.

. Isareler yerlosdirmoak (bax Slave 3)
. Tatbiq olunma glintindan avvall ve sonra davamli

Pulsuz titinden imtina
xidmati yaratmaq va taklif

Neca: Tutlindan imtina xidmatinin tatbigine yanasma,
planlasdirilan xidmat névlerina ve bu xidmatlarin
gosterildiyi kanallara (masaslen, yerinds klinika, sigorta
planlari, mévcud tutinden imtina qaynar xatti ve ya BMT
agentliyi ve ya dlkanin taklif etdiyi veb / mobil xidmat)
gore dayisacakdir.
Kommunikasiya plani butiin mévcud xidmatleri aks
etdirmalidir. Qeyd etmak vacibdir ki, ilk cehdda

Niya: Tutun tustistindan azad miiassisanin hami titlndan imtina eds bilmir, buna gors

maqsadi biitiin isgilar ligiin saglam is miihiti planlasdirma prosesi ilde an azi iki imtina cehdini
tamin etmakdir. Har bir isginin tamiz hava ila dastaklemayi diglinmalidir. Xidmats daxil olan
nafas almaq hiiququ vardir. Bundan slavae, iscilorin say1, hamginin tydttinden imtinaya
imtina etmak istayen titiin istifadagilarini, calisanlar ve 6 aydan sonra imtina etmayi
hamcinin yeni nikotin ve yeni tiitiin bacaranlarin sayi barada geydlar apariimalidir.
mahsullannin istifadacilarini dastaklamak v (UST-nin tiitin istifadacilarinin tiitinden imtina
onlar miivafiq imtina xidmatlarinden istifade tclin telimatlarina va tltinden imtina tzrs
etmaya imkan vermak vacibdir. BMT-nin maslahatcilar Uglin telimlere Blave 5-da baxa

tituindan imtina tizra sarancamina gore, bilarsiniz.)
titiindan asiliigr aradan qaldirmagq iigiin mialica
BMT-nin Xastaliklara ve badbaxt hadisalara qarsi
Sigorta Camiyyati tarafindan qgarsilanir.



5

iscilari tiistiisiiz makan
siyasati ila tanig etmak va
neca riayat etmayi
Oyratmak

Neca: BMT agentliyinin tabistindan asili olaraq
mutemadi olaraq isci heyati / riayat etmayi taleb
eden iscileri telimlendirmak tdvsiys olunur. ilkin
Uz-Uze telimden sonra onlayn talim taklif oluna
biler. ilk bir nege tslimds asagidakilar olmalidir:

* BMT-nin tstlisiz mekan haqgqinda
Qetnamasi, serancami va ya geydi barada
malumat

» Tutln ¢akmanin saglamhga tesiri
« Ikincili tiittin tustisinan tesiri
 Tutindan nece imtina etmak
— Niya tutiindan imtina etmaliyam?
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Niya: iggilarin telimlandirilmasi siyasatin diizgiin
hayata kegirilmasini tamin eda va uygunlugu tasviq
eda bilar. Bitiin isgilar siyasat ve onu pozanlara garsi
yanasma ila bagh talimlardan istifade eda
bilmalidirlar.

Bu cur talimin magsadi siyasata uygunlugq madaniyyatini
yaratmaqdir, ciinki titin tistiisindan azad makan
siyasatin icrasi har kasin masuliyyatidir. icmanin dastayini
calb etmak va isgilari riayat olunmaga nazarat etmak va
pozuntularn bildirmaya tasviq etmak, har hansi ganuna

nazarat orqaninin imkanlarini geniglandirir va riayatea nail
olmaq tcun talab olunan resurslari azaldir.

Qaydani pozanlara yaxinlagmaq qorxuducu ola bilar,
bu sebabdan muvafiq alatlar va talimlarin verilmasi
tatbigetma va siyasata riayat olunmagi artira bilar.

» TOtundan imtina etmak istayan sigaret ¢aekanlari neca
dastaklamak olar

* Riayet etmayi teleb edan isgilarin rolu va vezifelari
« icra plani

icra planinda agagidakilar oimalidir:
« icra organlarinin teyin edilmasi
« icra etma selahiyyatine kim sahibdir / sahib olacaq?

« icra organlarina mesuliyyaetleri
barede malumat verilib?
9gaer yox, onda masuliyyastlari barada
onlara nece malumat verilacak?

— Siqareti targitmakla hansi faydalari alde

ediram?

— Artig sinadim va alinmadi!
Niya yenidan cahd etmaliyam?

— Ik addimi atmagq isteyirem, ne etmsliyam?
— Is yerimde har hansi bir destek alacam?
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Niya: Kifayat gadar vaxt isgilara tutiin
tustistndan azad muhit siyasatin galdiyi
barade xabardar olmasina imkan verir.

Miassisanizin titin
tististisndan azad makan
siyasatini bayan etmak -
<

a. Siyasatin baslamasini planlasdirmaq
D. Resmi ba.lanman; planlasdirmaq

Neca: Siyasatin baslanmasini planlasdirarkan,
kommunikasiya planini hayata kecirmak tcun kifayat
gadar middat (en azi1 9 ay) nazars alinaraq,
siyasatin quvvaya mindiyi tarix miayyan edilmalidir.
Mumkuinse, siyasat havalarin isti oldugu vaxtda
glvvaya mina bilar, ¢linki arasdirmalar insanlarin
yaxs! havalarda shval-ruhiyyasinin daha yaxsi
olmaga meylli oldugunu gostarir. Rehbarlik elan
vermalidir.

Siyasatin hayata kegirilmasinin planlasdiriimasi
Umumdiinya Tutiinsiiz Gini (31 May) ve ya taskilat
Ucun basqa shamiyyatli giin kimi tanitim
imkanlarindan istifade edils biler. ideal olaraqg, yeni
siyaset quvvaya minmazdan avval yaxsi tablig

Z

icra etmo, tatbiq etms,

miisahida, qiymatlandirmaﬂ
.’h

v d

Niya: Tutln tistlisiindan azad miassisa
siyasatini hayata kecirmak, UST TMCK-nin
8-ci maddasina va onun Rahbar
Prinsiplarina uygun olaraq isgilarini
tahlikasiz ve saglam is miihiti ila tamin
etmak va is yerlarinda ikincili titin
tustisundan mihafiza etmak Gizra BMT-nin
Qararina cavab verir. Bundan alava,
siyasatin tatbiqi titiindan istifada, habela
yeni nikotin va titliin mahsullarinin
istifadasi ila alagali saglamliq tasirlari
barada malumathhg: artira bilar va iggilarin
tutindan imtina cahdlarinae miisbat tasir eda
bilar. Siyasati tatbiq etmak, miisahida etmak
va tasirini giymatlandirmak, siyasatin
muvaffagiyyatini izlemaya va sonraki
harakatlar va yeniliklar ticiin dalil bazasini
yaratmaga komak eda bilar.

Rasmi baslangic, siyasatin shamiyyatini
vurgulamaq va biitiin sébalarla Uiz-Uiza slaga
guraraq malumathhg: artirmaq va bununla da
siyasatin potensial tasirini yaxgilagdirmaq

- Ucun vacibdir.

olunmalidir (masalen, siyasatin quvvays mindiyi tarixa
gadarki dovrds iscilera gondarilan dévri xatirlatmalar
va siyaset tathiq olunmazdan avval rahbarlikdan son
elan).

Tutln tostisiinden azad makan siyasatin quvvaye
mindiyi giin rehbarliyin istiraki ile bir ve ya daha ¢ox
yuksak saviyyali tadbirin kecirilmasi faydalidir. Bu
tedbirlar siyasatin iscilerin saglamhigi G¢ln
faydalarini vurgulamali ve mévcud olan tutiindan
imtina xidmatlarini tablig etmalidir. Baglangicin
mazmunu daha genis auditoriyanin diggatini calb
etmak Uglin sosial mediada da yayimlana biler,
sosial mediada izlayiciler yarada biler ve qabaqcil
tocribalari tablig eds bilar.

Neca: Siyasatin quvvays minmasindan bir neca hafts
avval, bas menecerlar nazaratcilara va tehlikasizlik
iscilarina, riayat olunmama hallarina qarsi nece
muibarize aparacaqlarina dair xdsusi telimatlar da
daxil olmagla, siyasaetin tatbig edilmasinda rollarini
aydin sakilde ¢atdirmalidirlar. Har hansi isgi
grupunun secilmasi ve ya azad edilmasins yol
vermadan siyasatin adalstli tetbiq edildiyinden amin
olmag Uc¢ln tatbig olunma nazarstds saxlaniimalidir.

Siyasatin tasirini giymatlandirmak tgin hansi
malumatlarin toplanmali oldugunu aydinlasdirmaq
Ucun giymatlandirma faaliyystlerinin (davamli) erkan
planlasdiriimasi lazimdir. Qiymatlandirmanin
apariimasini temin etmak U¢iin o, sade olmaldir.

Siyasat ve movcud titindan imtina xidmatleri barada
malumatliligr ve biliyi giymatlandirmak lcun tatbiq
etmazdean svval ve sonra isgiler arasinda sorgu kegirila
biler. Titindan imtina xidmatlarindan istifads edanler
arasinda 6 aydan sonra isgilarin saglamliq xidmati
vasitasi ile titiindan imtina nisbatlarinin
giymatlandirilmasi de nazardan kecirile biler. Masslan,
nega iscinin kdmak istadiyini ve ya muracist etdiyini,
siyasat elani olan veb sahifasini oxudugunu ve ya
siyasat naticesindas tutiindan imtina cehdini izlemak.
Qiymatlendirma naticalarinin planlasdirma grupuna va

rehbarliys bildirilmasi zaruridir. (NUmuna giymatlendirma

varagasine Blave 4-ds baxmagq olar.)
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tattn tustistndean azad makan siyasatin
planlasdinldigi kimi hayata kecirilmasina davam
Tatun tustisisndan edib-etmamasini dyranmak va lazimi dayisikliklori
azad muassisani muayyeanlasdirmak liciin vaxtasiri miisahida
dastaklayi giymatlandirmaleri apariimahdir.

8 Niya: ilkin tetbigetma va giymaetlendirmadan sonra

Neca: Addim 7-da oldugu kimi siyasatin davaml
tetbigetma, misahide ve giymatlandirilmasinin
aparilmasi tévsiys olunur. Yuxarida gosterildiyi
kimi giymatlandirme davamli olarag qeydler kimi
aparilmalil ve siyasatin uzunmuddatli tasirini
musyyenlesdirmalidir. ilkin tacriibsler miisbat
olarsa, bu, UST-ds oldugu kimi diger BMT
musassisalarinin tam tutiindan azad edilmasina
tokan vera bilar.

Titln tistisindean azad BMT muassisalarinin bazi nimunalari

Umumdiinya Sshiyys Tagskilatinin Cenevradaki Bas garargahi
Umumdiinya Sehiyye Tagkilatinin Afrika (izre Regional Ofisi

Umumdiinya Sehiyye Tagkilatinin Amerika lizre Regional Ofisi
Umumdiinya Sehiyye Taskilatinin Serqi Araliq denizi (izre Regional Ofisi
Umumdiinya Sehiyye Taskilatinin Qarbi-Sakit Okean iizre Regional Ofisi
Umumdiinya Sshiyye Teskilatinin Olke Ofisi, 8fganistan

Umumdiinya Sshiyye Teskilatinin Olke Ofisi, Misir

Umumdiinya Sshiyys Taskilatinin Olks Ofisi, iordaniya

Umumdiinya Sehiyye Tagkilatinin Olks Ofisi, Livan

Umumdiinya Sshiyye Taskilatinin Olke Ofisi, Oman

Umumdiinya Sshiyys Teskilatinin Olks Ofisi, Yemen

Umumdiinya Sshiyys Teskilatinin Olks Ofisi, Fici

Umumdiinya Sshiyys Teskilatinin Olks Ofisi, Kiribati

Umumdiinya Sshiyys Teskilatinin Olks Ofisi, Mongolustan

Umumdiinya Sshiyys Teskilatinin Olks Ofisi, Papua Yeni Qvineya
Umumdiinya Sshiyys Teskilatinin Olks Ofisi, Filippin

Umumdiinya Sshiyys Teskilatinin Olks Ofisi, Solomon Adalari
Umumdiinya Sshiyys Teskilatinin Olks Ofisi, Vanuatu

Umumdiinya Sshiyys Teskilatinin Olks Ofisi, Vyetnam (BMT Milessisasi)
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OLAVO 1

Planlasdirma Komitasinin ¢agiriilmasi va isi barde malumat
verilmasi

Planlagsdirma komitasina kommunikasiya, isgilor i¢tiin muavinatlar, infrastruktur ve
fealiyyet, saglamliq ve tahlikasizlik, insan resurslari, hamkarlar ittifaqlari, idaraetmsa,
amayin saglamhigi va tahlikasizliyi, siyasat / hliquq ve mihafiza / tatbigetma da daxil
olmagla muxtalif gébalardan is¢giler ve nimayandalar daxil olmalidir.

Planlagdirma Komitasi tarafindan titin tistisinden azad mieassisa yaratmaq Ucun edilacak faaliyyatlarin
nimunavi kommunikasiyasi

Planlasdirma Komitssi sadrlarinin [sadrlerin adlarini ve tarixi daxil edin] Memorandumunda qerar verildi ki, UST-
nin Tutiine garsi Miibarize haqqginda Cergive Konvensiyasinin (UST TMCK) 8-ci Maddasinin ve onun hayata
kecirilmasinin Rahbar Prinsiplerinin telablarine uydun olaraq [BMT agentliyinin adini daxil edin] titln tustistindan
azad makan elan edilmasi ticlin lazim olan asas tadbirler asagdidakilari ahats etmalidir:

1. [Tarix] tarixden bagslayaraq [tUstlsiz makan siyasatinin baglanma tarixi] tarixadek malumatlandirici
kampaniyasinin [kampaniyanin adi, agar varsa] hayata kecirilmasi.

2. Tuttn ¢gekmadan imtina etmak istayanlerin mévcud dastek mexanizmleri barade malumatlandiriimasi.

3. [BMT agentliyinin adi] [tarix] tarixinda titln tistisinden azad makan olacadi ve siqaret ¢cakmak U¢lin
ayrilmis butin yerlar resmi olaraq baglanacagi barads ictimai bayanat.

OLAVO 2

Planlasdirma Komitasinin ¢agirilmasi ve isi barde malumat
verilmasi

[Taskilatin adi] titiin tiistiisiindan azad miassisa siyasatini nazardan kegirir. Xahig olunur bu
sorgunu tamamlamagq va [masul bélma / saxs] qaytarmagq l¢lin vaxt tapin. Xahis olunur
unutmayin ki, biitiin cavablariniz maxfi galacag.

1a. Hazirda sigaret / tiitiin ¢akirsiniz?
I:l Bali I:l Xeyr

1b. Hazirda elektron nikotin catdiriima sistemlarindan (ENCS), masalan. e-siqaret va ya digar buxar amala
gatiran mahsullardan istifade edirsiniz?

I:' Bali I:' Xeyr

2a. Siqaret / titin ¢akirsinizsa, bu vardigdan imtina etmakla maraqlanirsiniz?
I:l Man sigaret / tatiin gekmirem I:l Xeyr I:l Bali I:l Bilmirem

Cavab "Bali" olarsa, hansi dastaya ehtiyaciniz var?

2b. ENCS istifadagisisinizsa, bundan imtina etmaya maraqlanirsiniz?

I:l Man sigaret / titiin ¢gakmirem I:l Xeyr I:l Bali I:lBiImirem

Cavab "Bali" olarsa, hansi dastaya ehtiyaciniz var?

3a. son 30 gun arzinda [tagkilatin adi] arazisindaki gapali yerlarda kiminsa siqaret
/ titln ¢akdiyini gérmisuntz?
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3b.son 30 gun arzinde [tagkilatin adi] arazisindaki qapali yerlarda kiminsa
ENGCS ¢akdiyini gormuisinuz?

4a. son 30 gun arzinda [tegkilatin adi] arazisindaki agiq yerlarda kiminsa siqaret /
titun ¢akdiyini gérmisinuz?

4D . son 30 gun arzinda [tegkilatin adi] arazisindaki agiq yerlarda kiminsa ENCS
¢okdiyini gérmusinuz?

ba. Is yerinda ve miiassisada titiin tustiisi sizi narahat edir?
|:| Bali |:| Xeyr |:| Bilmiram
5b. is yerinda va miiassisade ENCS istifadesi sizi narahat edir?

|:| Bali |:| Xeyr |:| Bilmiram

6a. Bildiyiniz ve ya inandiginiza asaslanaraq, basqalarinin gakdiyi tltun tustisu ile
nafas almaqg ¢ekmayanlards ciddi xastaliklara sabab olur?

|:| Bali |:| Xeyr |:| Bilmiram

6b. Bildiyiniz ve ya inandiginiza asaslanaraq, basqalarinin istifada etdiyi e-siqaret
buxari ile nefas almaq istifade etmayanlarda ciddi xastaliklara sabab olur?

I:l Bali I:l Xeyr I:l Bilmirem

7/a. Bildiyiniz ve ya inandiginiza asaslanaraq, is yerinda titlin tistisi mahsuldarliga tasir edir?
I:' Bali I:' Xeyr I:' Bilmiram

7b. Bildiyiniz ve ya inandiginiza asaslanaraq, is yerinda e-siqaret buxari mahsuldarliga tasir edir?

I:l Bali I:l Xeyr I:l Bilmiram

8a. [Taskilatin adi]-da tlitln tUstisindan azad miuassisa siyasatinin hayata kecgirilmasini dastaklayirsiniz?
I:l Bali I:l Xeyr I:l Bilmirem

8b. ENCS-i shata etmak Ui¢lin titliin tistiisindan azad muassisa siyasatinin geniglandirilmasini
dastaklayirsiniz?

I:l Bali I:l Xeyr I:l Bilmirem

9. Zehmat olmasa slave sorh verin.

istirak etdiyiniz Gigiin tagakkiir edirik.
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OLAVO 3

Dastaklayici muhitin yaradilmasi

Girislerda va digar uygun yerlarda aydin sakilde “Sigaret ¢gokmak gadagandir”
isaralarinin yerlasdirilmasi tovsiya olunur. Eyni zamanda titiindan imtina xidmatlari
haqqinda malumatlarin daxil edilmasi de tovsiya olunur.

Taklif olunan “Siqaret ¢cokmak qadagandir” isaralarina asagidakilar daxil edilmalidir:

« “Sigaret gekmak gadagandir’ grafik sakli

* BMT-nin mivafig Qatnamasinin ndmrasi

» Corima (varsa)

* Movcud tatindan imtina xidmatlari hagginda malumat
* Asagida BMT agentliyinin logotiplari

Numuna olaraq Umumdiinya Sehiyye Tagkilatinin “Sigaret gekmak gqadagandir” igaresi.
Isaranin daxilinde ingilis va fransiz dillarinde yazi var: “Bltliin miassisamiz tutin tustisuinden
azad saglam erazidir”

Our entire campus
is a healthy
smoke-free zone

Tout notre site
est un espace sain,
sans fumée

@ Workd Health
Crandzation




OLAVO 3.1

Tabligat materialinin nUmunasi
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Tout notre site
est un espace sain,
sans fumée

Our entire campus
is a healthy,
smoke-free zone

Tobacco smoking kills

Tobacco smoke contains more than 7000
chemicals, of which at least 250 are known
to be harmful. At least 69 causes cancer.
Tobacco smoking causes serious diseases
suchas cardiovascular and respiratory
diseases, cancerin many locations,
blindness, osteoporosis, infertility, impotence,
tec.

Exposure to second-hand smoke
kills, too

Evenif you don’t smoke yourself, exposure
tosecond-handsmoke canlead to death
and illness. It increases the risk of coronary
heart dieses in non-smokers, causes cancer,
and in infants causes sudden death.

There is no safe level of exposure to second-
hand tobaccosmoke. Approaches other
than 100% smoke-free environments,
including ventilation, air fifration and
designation of smoking areas have
repeatedly been shown to be ineffective.
That's why smokingis not allowed in any of
theindoor areas of the WHO premises.

T coube
gt wi |

o rredic Ton ¢an e
charcs ha* 3 smics 2 whe ries o

BTS2 EC

f you have coersidereo of I~ed quit* ng,

tut are rotreaay yet, the keolih ard Megical
Servces |steff, at WHO Fegdauorters moy
previoe sLppart,

Threy can nnswer yaut nuastions and helg you
thraugk wilh caunselling. We also work clcsely
w:h Geneva-based facililies offer ng specializea
sery ces. :rcivging CIPRET [Centte d Intormation
pour lo Preventon du fobaogicre, a local
norgovernmer tcl argar zatiar; ona several
hosgilal cerlres for smoking cessaticr.

WHO stalf, interrs and cersultonls car fird more
intarmation on the Irirane! page of the Keolth and
Medical Services:

Find out more ways to quit using tobaceo at our
multilingual web pages:

www.who.int/fobacco

CIPRET's website can be found here:

Wivw.ciprel.ch
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a healthy
smoke-free zone

Every part of WHO headquarters is
completely smoke-free, as of 31 Moy 2013
Infroduc! ke-free zones p s exposure

to second-hand fobacco smeoke and encourages
smokers to quit.

Qur smoke-free campus now includes:

Protecting staff and visitors

Our smoke-free policy protectsstaff and
visitors’ heaith.

When smokers work in smoke-free buildings,
they often congregate outside. Asaresult,
poliution levelin those outdoors sports and
concenirations of second-hand smoke are
high.

Inaddition, residual fobaccosmoke
pollutants remain on clothing aftertobacco
has been smoked outdoors, andwhen the
smoker comes back indoors these pollutants
are re-emitted backinto the air, orreact with
oxidants and othercompoundsin the
environment to yield secondary pollutants.

To avoid exposure to second-hand smoke
and encourage smokers fo quit, the entire
WHO campusis now becoming completely
smoke-free, asof 31 May 2013.

What canyou do

Staff and visitors—we can all
contribute to the smoke-free
environment while on the WHO
compound.You can play your
part by not smoking. Please
inform any person who is seen
smoking that the entire WHO
campusis smoke-free. This
would help to maintain a
healthy environment for
everyone.
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OLAVO 4

Teatbig olunma ve giymatlandirma

Tatin ¢cekmanin qadagan edilmasi siyasatinin quvvaya mindikdan sonraki ilk bir ne¢a giinda,
hamin siyasat tigin gdrunan dastak verilmasi magsadila, rahbar iggilarin muxtalif qapali
yerlardan (ofislardan, dahlizlardan va s.), xUsusila ig¢ilarin kegmisda ananavi olaraq sigaret
coakdiklari yerlardan kegmalari faydali ola bilar.

NUmuna giymatlandirma cadvali

Qiymatlandirma

Gorulen tadbirlar Lazim olan tadbirlar

cadvalinin gostaricilari

icra organlarinin,
soxslarin tayin edilmasi

icra etma giiciine
sahib olanlar/olacaglar
kimlardir (siyahi)?

icra organlarina
masuliyyastlari barada
malumat verilib?
9ger yox, onda
masuliyyastlari barada
onlara nece malumat
verilacak?

icracilarin
carimalandirnak
selahiyyati (varsa)

icracilarin telimlendirilmasi

Yoxlamalar tgtin
protokol (sistem va
alatlor)

Ohali ve digar iscilerin
pozuntu barade
malumat vermasi ve ya
kdmak isteamasi
mexanizmlari (veb
sayt, inam telefonu va
S.)

icra etmak istoyinin
numayisi (cerimaler,
icra ve riayat olunma
barede malumat)

icra olunmanin
monitoringi, mixtslif
sGbalerden malumatlarin
toplanmasi
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TOtln tistustindan azad muassisalarin monitoringi: Siyasetin bitiin komponentleri hayata kegirildikden
sonra, uygunsuzlugu, qarisigliq sahalerini ve ya digar problemleri muayysn etmak tg¢tin dagiq monitoring
apariimalidir. Lazim galersas, siyaset aydinlasdirila bilar ve tatbiq ve icra prosedurlari diizaldile bilar. Oyranilan
tacriibani senadlasdirmak va isgilerin serhlerini izlemak da gox faydalidir. Bu malumatlar hall edilmali olan genis
problemleri miisyyanlasdirmays kémak eda biler. isgilerin sarhlarine, tekliflorine ve narahatliglarina vaxtinda,
dasindlmasg bir gekilde cavab vermak, serhlerinin ciddi gebul edildiyini gostarir.

Takrarlanan suallara cavab vermak icliin tez-tez verilan suallar senadi hazirlanmalidir. Digget ve kommunikasiya
saylarinin iscilerin tttin ve nikotin mahsullarindan istifade etmayae aligdiglari yerlara yonaldilmasi lazimdir.
Planlasdirma Komitasi malumatlandirilmali ve icra prosesi giymatlendiriimalidir. Siyaset ticin yukseak
rehbarliyin geyd-sartsiz dastayi ¢cox vacibdir ve faal sekilde davam etmasi zaruridir. Tatan asihligi ve titin
¢akmanin dayandiriimasi ila bagh pulsuz xidmatler taklif edilerse, bunlardan istifade haqginda hesabat bu
xidmatlarin davamli tesviqi Ugln strategiya ola biler.

OLAVO 4.1

Avropa Birliyinda tutun tustisindan azad makanlara dair ganunvericiliyin
giymatlandirilmasi

AB terafindan tutin tustiisindan azad makanlar ganunvericiliyin giymatlandiriimasi barads daha
atrafli malumat asagidaki linkdan alde edils biler:
https://webgate.ec.europa.eu/chafea_pdb/assets/files/pdb/2007313/2007313_d3_oth_en_ps.pdf


https://webgate.ec.europa.eu/chafea_pdb/assets/files/pdb/2007313/2007313_d3_oth_en_ps.pdf

26 | Tutun tustisindsn azad misssise yarat

OLAVO 5

istinadlar ve manbaler

NUmuna tdtiun tustistndan azad ig yeri siyasati (Amerika Xargang Camiyyati).

is yerindae titiinden istifade: model siyasat (https://www.cancer.org/healthy/stay-away-from-tobacco/smoke-
free-communities/create-smoke-free-workplace/smoking-in-the-workplace-a-model-policy.html, 16 Avqust
2019-cu il tarixina olan veziyyat).

Diger tegvigat materiallar:

+ UST-nin Qerbi-Sakit Okean lizro Regional Ofisi. Ingilabi tiitiin tiistiisiinden
azad makan (https://web.wpro.who.int/revolutionsmokefree/, 16 Avqust
2019-cu il tarixine olan vaziyyat).

* CDC. Tutunsiz Sosial Media Alatlari
(https://www.cdc.gov/women/tobaccofreetoolkit/index.htm, 16 Avqust 2019-cu il
tarixina olan vaziyyat).

» Amerika Agciyer Assosiasiyasi. Is yerinizi tiitiin tistiisiinden azad edin (https://www.lung.org/local-
content/minnesota/ documents/worksite-wellness-toolkit.pdf, 16 Avqust 2019-cu il tarixine olan vaziyyat).

* Qarbi Avstraliyanin Sahiyya Nazirliyi. Tutln tistisiindan azad is yerlarinin destaklanmasi - siyasatin

totbigetma talimati
(https://www.commerce.wa.gov.au/sites/default/files/atoms/files/supporting_smoke_free_workplaces.pdf, 16

Avqust 2019-cu il tarixina olan vaziyyat).

« Umumdunya Sehiyys Tegkilati. TGtln istifadagileri tiglin titiinden imtina izre rehbar vasait
(https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/112833/9789241506939_eng.
pdf;jsessionid=AF193E2D5DC1FDFC35CEDO3C4B3E96FF ?sequence=1, 16 Avqust 2019-cu il
tarixina olan vaziyyat).

+ Umumdiinya Sshiyys Tagkilati. Tiitlinden imtina maslahatgileri ticiin telim: telefonla meslshat (https://apps.who.
int/iris/bitstream/handle/10665/113145/9789241507264_eng.pdf?sequence=1, 16 Avqust 2019-cu il tarixina
olan vaziyyat).
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