DUSUN:

® Har bir insanin temiz, terkibinds zararli maddaler olmayan hava ile nafes
almaqg hiiququ var.
Tatingakmsa insanin saglamhigina tehliike yaratmagla yanasi, ona ciddi
maddi zarar vurur. Texminan 20 il arzindas tlitlina xarclenan pula hatta
avtomobil almaq mimkundur!
Tatinden asililig xroniki xastalikdir, ondan imtina etmak Uglin takrar cehdlar
gOsterilmalidir.
Gluclu vardis ve hatta asililigin névi olan titiingeskmadan milyonlarla insan
imtina eda bilir.
Tatingakmsa naticesinda amala galan bir cox xastaliklarin yaranma riski
tutiingekmadan imtina etdikdan sonra azalir.
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Artiq sanin da tiitiinle bagh tahliikalar barada malumatin var!
Tiitlin gakmaya baslama! Cakirsanssa, imtina et!

BU BUKLETI ITIRM3!
Bukleti tiitlingakan yoldaslarina gostor!
Onlar vaxtinda bu tahlukali vardigsdan ¢akindir!

UNUTMA Ki, VOTONI YALNIZ SAGLAM V3 GUCLU
GONCLORIN XiDMST ETDiYi ORDU QORUYA BiL9R!

Buklet Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin 2011-ci il 7 iyul tarixli 1621 némrali Serancami
ilo tesdiq edilmis “Azarbaycan gancliyi 2011-2015-ci illards” Dévlet Programi’nin hayata
kegirilmasi Uizre Azerbaycan Respublikasi Sshiyys Nazirliyinin Tadbirler Planinin 6.2.4-cli bandine
uygun olaraq Ictimai Sshiyys va Islahatlar Markazi terefinden hazirlanmis ve gap edilmisdir.
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Saglam asgoar — gucli ordu!
Guclu ordu, Vatani qorul



“... sigaret ¢akana musbat munasibat ola bilmaz...”
ilham 8liyev,
Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti
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Dlnyada har il 6 milyonadak insan tlitlinln zaharli tasiri ila
yaranan xastaliklar naticasinda diinyasini dayisir. Bu tahlikali
vardis, hatta tltlingakanlarin da fikrinca, comiyyatin
manafeyina va vatanparvarlik ideyasina zidd addim sayilir.
“Comi birca siqaret” fikri titlincakmaya baslayan ganci
naticada titlindan asili edir. Harbi xidmatda olan ganc titin
¢akirsa, 6zlintin va dostlarinin hayatini tahlikaya atir.
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Tutlngakma naticasinde:

ag ciyar ve digar organlarin xar¢angi inkisaf edir
urek-damar xastaliklari yaranir

nafes yollarinin xastelikleri artir

insanin Uzarinden xosagalmaz qoxu galir

dislar va dirnaqglar saralir

sac tokalur

yaddas zsiflayir

fiziki hareket zamani tez-tez yorulma hallari bag verir
ahval-ruhiyys pozulur

cinsi fealiyyat zaiflayir

boy artimi langiyir
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Tutun ¢gakan kisilarda cinsi zaifliyin yaranmasi ehtimali
¢cokmayanlara nisbatan 2 dafa ¢coxdur.

Titiindan uzaq dayan! Aktiv va passiv t_iitijng.akma
saglam hayat iiciin TOHLUK®LIidir!

Ceami birca siqaret bele, saglamliga manfi tasir gostarir. Qalyan ¢okdikds isa
insan organizmi daha ¢ox xargeng yaradan madds gabul edir vo ganda dem
gazi 4 dafs ¢ox olur, bu da mixtslif xastaliklarin yaranmasina sabab olur.

NO©ZOR® AL: Mentollu, nanali, digar yanls olaraq “yinguil’, “zeif’ adlandirilan
sigaretleri cokan gancler sarinlagdirici tesira malik olan tustinu ag ciyerds daha

Tutiingakma aktiv (insan 6zl ¢akirsa) ve passiv (digarlerinin ¢oekdiyi titin
tistisU ile nafas alirsa) olur. Naticeda azabli 6liima gstirib gixaran, uzun suran,
agri ile dolu xsstsliklar yaranir.

TUTUN ALIR SONi HODOF® —
KECM® DUSMON TOROFO!

Tiitiin tiistiistiinda insan orqanizmi ii¢tin tahliikali
sayilan 4000-a yaxin zararli,
o climladan xar¢cang xastaliyini yaradan
kimyavi madda var.

Tutiingakma ganclarin ham fiziki, ham da psixoloji
saglamligina tehluka yaradir. Bels ganclar diqqgatsiz
va asabi olub, munasibatlerds problemlar yasayirlar.

cox saxlayir ve bu, adi sigaretdan ds artiq tahliks yaradir.




