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Buklet Azerbaycan Respublikasi Sshiyys Nazirliyinin
Ictimai Sehiyys va Islahatlar Merkazinds hazirlanmisdir.
Bukletda darc olunanlar Umumdinya Ssahiyya

|k|r|C|I| tatln tastistnun taSiri, elece do T9$ki|at|n|n malumatlarina asaslanir.

sohiyyanin birbasa ve dolayl xarclori
soklinda ayri-ayri insanlarin, miassisalerin
ve Umumilikde ceamiyyatin iqtisadi
4

xarclori ve mahsuldarhq itkilari ile

SAGLAMLIQ

ikincili titiin tiistisiiniin tesirinin
tahliikasiz saviyyasi movcud deyil.

Hec¢ bir ventilyasiya, heg¢ bir filtr, hatta
birlikde istifade olundugda bele qapali
soraitde tustlunun tesirini tahlikessiz
saviyyaya endira bilmaz.

YALNIZ SIQARETGOKMODON
100% AZAD OLAN YERLOR EFFEKTLI
TOHLUK®SIzLiYi TOMIN ED9 BiLaR!
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TUTUN V8 IKINCILI TUTUN TUSTUSUNUN T8SIRLORI HAQQINDA 10 FAKT

Tatin dinya shalisinin qarsisi alina bilinan asas 6lim
sabablarindandir. Unutmayaq ki, insanlarin oksariyyati
sigaret ¢akmir. Cakanlarin ¢oxu ise bu verdisden imtina
etmak arzusundadir - onlar sigaret ¢akmani asasan 0z
istayi ile yox, tutiin mamulatlarinda mévcud olan nikotindan
yaranmis asiliiq sabebinden edirlor. insanin tamiz,
torkibinda zaharli maddsalar olmayan hava ile nafas
almaq hiququ tutin gekanlarin ictimai yerlarda siqaret
¢cokmak va bununla da diger insanlarin saglamhigini
tehlikada qoymaq hliququndan gat-qat Gstlindur.

ikincili (setrafa yayilan) titin tistiisinin gsbul edilmasi
saglamlig Gglin tahlikalidir. O, yash insanlarda xargeng,
urak ve diger ciddi xastaliklerin inkisaf etmasina gsatirib
cixarir. DUnyadaki usaglarin demak olar ki, yarisi tatin
tustusu ils girklonmis hava ile nafes alirlar. Bu iss, astma
xastaliyi zamani vaziyyeti agirlasdirir va tehltkali
xastaliklarin yaranmasina sabab olur. Har il an az1 200 000
insan isladikleri muisassisalerda ikincili tutlin tastlisini
gabul etmalari sebabindan odlirler.

Titlin tastisinin
toratdiyi olumctil
tohlukalardan yegana
gorunma yolu kimi tiitiin
tustusundan AZAD
muhitin yaradilmasi
FAKTLARA

asaslanir.

Tatin danyada bdéyuklerin har on
nafarindan birinin 6lmasinin sebabkaridir.
Tatundn toratdiyi xastalikler naticesinda
har il texminan 6 milyon insan vafat edir.
Basga sozls, tiitlin sababindan orta
hesabla har 6 saniyads bir nafar halak
olur. indiki tendensiyanin qalacagi halda
2030-cu iladak olanlarin sayinin har il 8
milyona catacagi gézlenilir.

Tatun, ondan mitemadi sakilds istifade
edanlerin demak olar ki, yarisini oldurdr.
Orta hesabla diinya ahalisinin 29%-i
siqaret ¢akanlardan ibaratdir.
Sigaretgakma gadinlara nisbaten (10,3%)
kisiler arasinda (47,5%) daha cox yayilib.

Dinyada 1 milyarda yaxin olan siqaret
cokanlarin 80%-i galirlari asagl ve orta
saviyyada olan olkslarda yasayirlar. 8ger
tacili tedbirlar gorilmass, 2030-cu iladak
titiinle slagali o6liim hallarinin  80%-i
inkisaf edan 6lkalerin payina disacak.

XX osrde tutiin 100 milyon insanin
olimiuna sabab olmusdur. Bels
tendensiyalarin davam etmasi XXI asrda
bu sebabdan 1 milyard insanin 6liimii ila
naticalanacek.

Tutin mahsullarinin yanmasi naticesinde
yaranan tusti ikincili tutiin tlstiisii va ya
otraf miihitde tutiin tistisii kimi taninir.
Qapali seraitde titln tlstlisu her terafae
yayilir va onun zararli tasirine ham sigaret
cokanler, ham da ¢akmayenler maruz
galirlar. Bu adeten passiv siqaretcakma
adlandirilir.

ikincili tatiin tistust ile nefes almag
saglamliq tgin TOHLUKSLIDIR! Misyyan
olunmusdur ki, titin tilistiisiinda
4000-dan c¢ox zararli kimyavi maddalar
vardir. Passiv siqaretgekma bir ¢ox urok-
damar ve nafas yollari xastaliklarinin
yaranmasina sabab olur ve bu da sonda
6lumls naticalana bilir.

Hesablamalara esasan dinyada 700
milyon usaq (dinyadaki bitin usaglarin
demak olar ki, yarisi) titin tastust ile
cirklenmis hava ile nafes alirlar. Titln
tlstusunin ikincili gabulu usaglarda bir gox
ciddi xastaliklerin yaranmasina va artiq
movcud olan xastaliklarin (masalan,
fakt astmanin) agirlasmasina gatirib ¢ixarir.

Beynalxalg ®mak Taskilatinin malumat-
larina asasan, har il an azi 200 000 insan
is yerlarinde maruz qaldiglarn titiin
tistisiiniin tasiri naticoesinda halak
olurlar.
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