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Yanan sigaret nadir kimyavi fabrika panzayarak,
4 mindan gox muxtelif birlesma, O cumladan

| madde istehsal edir. Nikotinin 2-3 damcis! insan
i Ocun aliimctil dozadir ki, bu da texminen 20-25
{ siqaretin torkibinda olur. Yani, bir dafaye bir qutu
{ sigaret gokan insan o zaman 618 biler.
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qare giakmak Xarcang xastaliklarinin.
gar formalarinin yaranmasina
sabab ola bilar.
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f { Siqaret gekanin lrayi ¢okma onlare nishaten
ﬂ " i daha tez zeifloyir. Eyni zamgnda lirok-damar
~ x?s"tallklerin inkisafi ehtimall yiikselir. Uzun illar
| A tutqq cokmak qan damarlarinda daralmalara
| Wv gat(r/b gixarir ki, bu da onlarin zadslenmasi ile
| @ | neticalenir. Bu isa son naticeda aterosklerozun
, - emala galmasini tezlagdirir.
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; Siqaret gakan kigilorda cinsi

‘g organlarinin gan damarlannin

4 daralmasina gora impotenSI_yamn
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Hamilalik zamani gadinin organizmind daxil olan
yanan sigaretin zorarli maddaleri dorhal batnindaki
! usaga kegir. Nikotinin tasirindan délin oksigen

catismazligi yaranir. Zorarli maddaler usagin batdn
organlarina tosir ederak onun normal inkisafina
mane olur. Siqaret goken qadinlarin usagqlari az coki
ila diinyaya galir, usaglarda aqli catigmazliq geyde
alinir, onlar tez-tez xastalenir vé ¢oX vaxt usaqliq
dévriinde oldrler.
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Titingakmae insanin saglamligina zorar getirmekle
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israfciliga sabab olur. Sigaret coken $axs gun

sigaret almaga verilon mablagdi 365-2 vurmagla il
arzinde xorcladiyi vosaiti hesablaya bilar. 20 il

orzinde ise siqarets xarclanan pula hatta bir
avtomobil alma miimkiin olardl.
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