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The common thread ——————

Hokim maslahatlorindon sonra 70%-dak

tiitiin'gakan-la-r, ‘tiitiind?n imtina eflir. I-I'ar-hans1sa alava iLKIN S@HiYYG
Ztil;ezgtlii;l;illl(d;l(')lf/(l) fg:lt(e;::ﬂ.z.lrm verilmasi zamani XiDM ?TI:.aRi S BViYY B.SiND a
‘Har xastadan ¢akib-¢cokmadiyi barads sorusun va TUTUNCBKMBNIN
(I’I(?l}l,?l:?ll;!:ll()::ll::l dayandirmaga inandirin va bunu neca - pAYANDIRILMASI .
ctmoyi byrodin. UCUN MOSLOHOTLORIN
VERILMOSI

‘Tiitiincokmanin zararlori haqqinda plakatlar:
divardan asin v kitabc¢alar paylayin.

‘Har dafs xastadan tiitiincokmoni dayandirib -
dayandirmadigi barads sorusun vd ona dastok gostorin
‘Tibb bacilar1 maslohatlosmada komok eda bilarlar.

Moslahatlosma zamani hokima tovsiyyalor

-Xastani qinamayin

-Anlayin ki, hor xasta davranisini vd vardislorini
dayismoak iiciin miixtalif soviyyalards ola bilar.

-X9sta siza geyri-rasional da goriinss , onun mantiqind
anlayisla yanasin.

-Xoastonin gorarlarima hérmat gostorin, va onu heg
nays macbur etmayin.

-X9stays yasina uygun yanasin.

-Adi dildo damisin, tibbi terminlordan istifads etmayin.
-Xoastonin qaygilarim basa diisdiiyiiniizii “Moan
anlayiram”, “Olan isdir” sozlori il ifads edin.
-Xastonin siibhalarini yiingiillasdirmoak iiciin faydah
faktlardan, qararlardan istifads edin.

-Xoastonin biitiin cohdlorini dostoklayin.

‘Vurgulayin ki, coxlu tiitiincokan insan bu vardisdon
azad ola bilib.

-Xastonin uguruna inandiginizi vurgulayin.

-Xasta ilo aciq dialoq aparin ki, xasta hamin masalonin
novbati dofs miizakirasinda sarbast olsun.
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Ilkin sahiyyo
xidmatalari saviyyasinda
calisan biitiin hakimlarin tiitiin¢okon
x3stalora maslohat vermayi bacarmalari
vacibdir.
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Tiitiingokmoni dayandirmanin vacibliyi barada
maslohatlorin daha ugurlu olmasi iiciin, hakim
xastonin bu haqda na fikirlosdiyini
oyranmolidir.

Xasta bes davranis soviyyasindon birinds ola bilor:
1. Tiitiingcokmoanin dayandirilmasin1 maqsadyonlii
saymir

2.Titiincokmoni dayandirmagq istoyir, lakin bunu nds
vaxt edacayini bilmir

3.Tiitiincokmayi dayandirmaga baslayib
4.Titiincokmoni dayandirmagq prosesindadir
5.Xasts artiq tiitiin ¢cokmir, lakin yenidon baslamaq
tohliikasi vardir.

Hokim tarafindan veriloan maslahatlor ayri-ayri
saviyyalords olan xastalor ticiin miixtalif olmahdir.
Titiingakmonin dayandirilmasimi magsadyonlii
saymayan xastalara verilon maslahatlor:

‘Tiitiincokmoanin zaruri tasirlorini basa salin

-X9astada movceiid olan miidyyan xastaliklori
tiitiincokmo ils slagalondirin

‘Tiitiincokmoanin dayandirilmasini xastaya soxsi fayda
kimi izah edin

‘Tiitiincokmoanin dayandirilmasina mane olan sadlori
miizakirs edin

9gar xastd kecmisda tiitiincokmoni dayandirmaga
calismissa va bu ugurla naticaolonmomissa, bu cohdlari
tohlil edin vo xastoni ruhlandirin

‘Deyin ki, novbati goriis zamani1 bu moévzuya
gayidacaqsiniz.

Tiitiincokmoani dayandirmagq istayan, lakin
bunu nJ vaxt edacayini bilmayon xastalar ii¢iin
maslohatlar:

‘G029 ¢carpan faydalar: vurgulayin: pula gqonaat, daha
yaxsl goriinma, aild iizvlorinin xosbaxt olmasi

-Xastani tiitiingokmoni dayandirmagq iiciin daqiq tarixi
toyin etmayo inandirin

-Xosta ilo birlikdo homin tarixi razilasdirin
‘Tiitiincokmani necd dayandimraq ii¢iin maslohat
goriin vd ya movciid olan maariflondirici ¢cap
materallarim xastoy? verin

Tiitiingokmoni dayandirmaga baslayan
xastalor ii¢iin maslahatlor:

‘Tayin edin, xastads nikotindon asililiq hansi
saviyyadadir. Asagidirsa, tiitiingokmoanin
dayadirilmasi hagqinda movciid olan cap materiallari
verin, 9gar yiiksakdisa, hamin materiallari istifado
etmakls barabar maslohatlosma aparin

-Xasta tiitilncokmoni tam dayandiranadak ona dastok
gostorin

Tiitiincokmoni dayandirmaq prosesinds olan
xastalar ii¢ciin maslahatlor:

-Xastoni bu miiddat arzinda tiitiin cokmoadiyina gora
toriflayin

‘Movciid olan tiitiin ashihi@1 simptomlari ilo miibariza
aparmagq iiciin maslohatlor verin

Artiq tiitiiln ¢cokmayan, lakin yenidon baslamaq
tohliikasi olan xastalor liciin maslohatlor:

-Xostoni bu miiddat arzinda tiitiin ¢okmoadiyino gora
toriflayin

-Xastoni arxayin edin ki, kicik residivlor
(tiitiincokmoyd yenidan baslamalar) adidir, vo xastd
onlardan dors ala bilor

‘Residivlorin sobablarini tahlil edin

-Tiitiincokmaya qayitmagq iigiin yiiksok-riskli
vaziyyatlarda (tiitiingokan insanlarla bir yerds olmag,
isdo stres, ailods problemlar va s.) na etmak lazim
oldugunu xasta ils birlikds planlasdirin

-Xasta “yekun” (yani stabil olaraq tiitiincokmaya
istoyin olmamasi) fazaya catanadak, goriislori davam
etdirin
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